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Darstellung des Neurovaskularen
Zentrums des Universitatsklini-
kums Essen und seiner Netzwerk-
partner

Die Kliniken fur Neurologie, Neurochirurgie,
Kardiologie und Angiologie, die Sektion fur
GefalRchirurgie und Endovaskulare Chirurgie
sowie das Institut fur Diagnostische und Inter-
ventionelle Radiologie und Neuroradiologie
bilden das Neurovaskuldre Zentrum des
Universitatsklinikums Essen. Es verfligt neben
einer grolRen Schlaganfallspezialstation Uber
8 Intensivstationen mit insg. Uber 100
Beatmungsbetten auf Spitzenniveau. Hiervon
sind insbesondere die eigenstandige neurolo-
gische und auch die eigenstandige neurochi-
rurgische Intensivstation auf die Behandlung
neurovaskularer Patient*innen spezialisiert.
Die Stroke Unit ist von der Deutschen Schlag-
anfallgesellschaft sowie von der European
Stroke Organisation zertifiziert.

Das Neurovaskulare Zentrum des Universi-
tatsklinikums Essen ist das koordinierende
Zentrum des Anfang 2021 gegrindeten
Neurovaskularen Netzwerkes Rhein Ruhr
(NNRR). Folgende weitere Netzwerkkliniken
sind Mitglieder des NNRR:

e Evangelische Kliniken Gelsenkirchen

e Evangelisches Krankenhaus Wesel

e Katholisches Klinikum Essen -
Philippusstift

e Knappschaftskranknehaus Bottrop

e MEDICLIN Fachklinik Rein Ruhr

e St. Josef Krankenhaus Essen Kupfer-
dreh

e Marienhospital Mulheim an der Ruhr

Allen Netzwerkmitgliedern ist bewusst, dass
eine optimale Diagnostik und Therapie fur
Menschen mit neurovaskularen Erkrankung-
en nur durch vernetztes Expertenwissen er-
folgen kann.

Das NNRR ist Berater und Ansprechpartner
far Patient*innen und Behandler*innen bei
komplexen und seltenen zerebralen Gefal3er-
krankungen, z.B. bei zerebralen und spinalen
Gefal3-Malformationen und Fisteln, inziden-
tellen zerebralen Aneurysmen oder anderen
Ursachen fur Hirnblutungen.

Das NNRR wird durch ein Direktorium
geleitet. Jede Netzwerkklinik entsendet je
eine*n leitende*n Arzt/Arztin als stimm-
berechtigtes Direktoriumsmitglied in das
Direktorium des NNRR. Das Direktorium ist
verantwortlich fur die strukturelle Orga-
nisation des NNRR und fir die Erreichung
seiner gesteckten Ziele und Aufgaben. Zudem
wahlt das Direktorium zwei Sprecher*innen
und einen Netzwerkkoordinator.

Sprecher des NNRR sind Univ.-Prof. Dr. med.
Martin Kéhrmann, stellv. Direktor der Klinik
far Neurologie des Universitatsklinikum Essen
sowie Priv.-Doz. Dr. med. Saskia Meves,
Oberarztin des Departments Neurologie des
Marienhospitals Mulheim.

Zum Netzwerkkordinator wurde Herr Priv.-
Doz. Dr. med. Benedikt Frank, Oberarzt der
Klinik fir Neurologie des Universitatsklini-
kums Essen gewahlt.

Aufgaben des NNRR

Eine interdisziplindre Patientenversorgung
mit vereinheitlichten Behandlungspfaden
(SOP) und gemal aktueller Standards stellt
eine vorrangige Aufgabe des NNRR dar. Dies
erfolgt durch:

e Die Erarbeitung und Umsetzung von
Behandlungspfaden (SOPs) far
Patienten mit neurovaskuldren Er-
kankungen. Die Behandlungspfade
orientieren sich an den jeweils
glltigen Leitlinien. Laufend, jedoch
mindestens in jahrlichen Abstanden,
werden diese Uberprift und bei
Bedarf aktualisiert.

e Herstellung einer flachendeckenden
Versorgungsmoglichkeit fir die endo-
vaskulare Schlaganfalltherapie unter
neuromedizinischer ~ Behandlungs-
fiuhrung und die Versorgung von
intrakraniellen Blutungen sowie an-
deren neurovaskularen Erkrankungen
im Einzugsgebiet des NNRR.

e Dokumentation der empfohlenen
diagnostischen und therapeutischen
MaRBnahmen.
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Anzahl der im Zentrum tatigen
Facharztinnen und Facharzte fur
Neurologie, Neurochirurgie,
Gefal3chirurgie und
Neuroradiologie

Im Folgenden wird die Anzahl der Fach-
arztinnen und Facharzte dargestellt, die in
den einzelnen, am Neurovaskularen Zentrum

des Universitatsklinikums Essen, beteiligten
Kliniken tatig sind.

Fachéarztin/Facharzt
far Anzahl

Neurologie 26
Neurochirurgie 13
GefalRchirurgie 6
Neuroradiologie 9
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Art und Anzahl der pro Jahr er-
brachten besonderen Aufgaben

Die Universitatsklinik Essen richtet von den
verschiedenen neurovaskular tatigen Fach-
richtungen einzeln und auch gemeinsam
organisiert 6ffentlich zugangige und kosten-
lose fachspezifische Kolloquien aus. Zudem
organisiert die Universitatsklinik Essen als
koordinierendes Zentrum des Neurovasku-
laren Netzwerkes Rhein Ruhr interdisziplindre
neurovaskuldre Fallkonferenzen. Daruber
hinaus werden mehrfach jahrlich spezielle
neurovaskulare Morbiditats und Mortalitats-
konferenzen ausgerichtet an denen alle
Netzwerkpartner teilnehmen kénnen. Im Jahr
2021 haben so insgesamt 4 Fallkonferenzen
stattgefunden.

Dartber hinaus haben im Jahr 2021 zen-
trumsbezogene Fort- und Weiterbildungsver-
anstaltungen (kostenloses Angebot, nicht
fremdfinanziert) fir Mitarbeiter*innen ander-
er Krankenhduser und spezialisierter Reha-
Einrichtungen, an denen auch spezialisierte
Vertragsarzt*innen teilnehmen kénnen, statt-
gefunden. Das Universitatsklinikum Essen hat
in insg. 7 Veranstaltungen in 2021 die
Notarzt*innen der Region in der Schlaganfall-
versorgung weitergebildet.

Zur Beratung und Unterstitzung anderer
Leistungserbringer im stationaren Bereich
wurde eine spezielle Telefonhotline eingerich-
tet, Uber die arztliche Kolleg*innen werktags
direkt einen neurovaskular spezialisierten
Oberarzt, erreichen kénnen. Bei entsprechen-
dem Beratungsbedarf in Form von Prifung
und Bewertung von Patientenakten anderer
Leistungserbringer und Abgabe von Behand-
lungsempfehlungen wird Uber diese Kontakt-
aufnahme dann die Einbindung der bendétig-
ten, interdisziplinaren Fachexpertise, sowohl
des Universitatsklinikums Essen, als auch der
Netzwerkpartner im NNRR, koordiniert. Im
Jahr 2021 konnten andere Leistungserbringer
so in Uber 500 Fallen beraten werden.

Im Bereich der besonderen Aufgabe zen-
trumsspezifischer telemedizinischer Leistung-
en fur andere Krankenhduser oder spezia-
lisierte Reha-Einrichtungen bietet das Univer-
sitatsklinikum Essen bzw. dessen Neurovas-
kulares Zentrum uUber die Anbindung an den

Teleradiologie-Verbund Ruhr Beratungsleis-
tungen an. Im Jahr 2021 erfolgten zahlreiche
Beratungsleitungen und alleine 69 stationare
Ubernahmen aus einer Netzwerkklinik des
NNRR in die Klinik fir Neurologie.

Zur Information von Betroffenen und Patien-
tenorganisationen hat das Neurovaskuldre
Zentrum im Jahr 2021 3 Veranstaltungen
durchgefihrt.

Im Rahmen der besonderen Aufgaben von
Neurovaskularen Zentren wird zudem seit
dem Jahr 2021 jahrlich ein Qualitatsbericht
erstellt und veroffentlicht.
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Darstellung der MaBnahmen zur
Qualitatssicherung und Qualitats-
verbesserung der besonderen Auf-
gabenwahrnehmung

Die Universitatsmedizin Essen (UME) misst
den Themen Qualitatsmanagement und kli-
nisches Risikomanagement eine hohe Bedeu-
tung bei. Am Universitatsklinikum Essen ist
die Struktur einer Stabsstelle mit zusatzlich in
den Kliniken tatigen dezentralen Qualitats-
und klinischen Risikomanagementbeauftrag-
ten seit vielen Jahren erfolgreich etabliert. Im
Jahr 2019 wurde aulRerdem die Position eines
Chief Patient Safety Officers (CPSO) geschaf-
fen, was den hohen Stellenwert des Themas
Patientensicherheit wiederspiegelt.

Das Qualitdtsmanagementsystem des Uni-
versitatsklinikums Essen ist gesamtzertifiziert
nach der DIN EN ISO 9001. Zusatzliche
bestehen zahlreiche spezielle Qualitatszerti-
fizierungen im Neurovaskularen Zentrum des
Universitatsklinikums Essen, so beispiels-
weise die Folgenden:

o Zertifizierte Stroke Unit der Deut-
schen Schlaganfalgesellschaft und der
European Stroke Organisation

e Anerkannte Ausbildungsstatte der
Deutschen Gesellschaft fur Klinische
Neurophysiologie und funktionelle
Bildgebung fur Ultraschall, EEG, EMG
und EP.

e Cardiac Arrest Center entsprechend
der Vorgaben des Deutschen Rates
flr Wiederbelebung

e Multiple Sklerose Schwerpunktzen-
trum (Deutsche Multiple-Sklerose-
Gesellschaft)

o Zertifizierte
(Deutsche
Epileptologie)

e Integriertes Myasthenie-Zentrum
(Deutsche Myasthenie Gesellschaft)

e Neuromuskulares Zentrum (Deutsche
Gesellschaft fur Muskelkranke)

Epilepsieambulanz
Gesellschaft far

Ein internes Auditwesen ist etabliert. Durch
Audits werden Verbesserungspotenziale er-
kannt und damit die organisatorische, aber

auch medizinisch-pflegerische Behandlungs-
qualitat stetig verbessert. Zusatzlich finden
regelhaft sogenannte Risikoaudits statt, die
die internen Audits durch ihren starken Fokus
auf Patientensicherheit erganzen.

Rickmeldungen von Patienten sind dem
Universitatsklinikum Essen wichtig. Lob und
Kritik wird Uber verschiedene Patienten-
rickmeldesysteme erfasst.

Regelmalig werden Befragungen durch das
Picker-Institut, aber auch durch die Kliniken
selbst (z.B. Uber PEQ-Fragebogen) durchge-
fuhrt. Die Ergebnisse dienen als Basis fur die
Ableitung von Verbesserungsmalinahmen.

Neben strukturierten Patientenbefragungen
besteht fur alle Patient*innen und Ange-
hérigen die Moglichkeit Beschwerden und
Lob an ein zentrales Beschwerdemanage-
ment weiterzugeben. Eine Kontaktaufnahme
kann postalisch, telefonisch, Uber ein Inter-
netformular, per E-Mail oder personlich erfol-
gen. Jede Ruckmeldung wird beantwortet und
streng vertraulich behandelt.

Das Universitatsklinikum Essen ist zudem
Mitglied der Initiative Qualitatsmedizin (IQM).
IQM ist eine tragertbergreifende Initiative,
offen fur alle Krankenhauser aus Deutschland
und der Schweiz. Das Ziel ist, die medizinische
Behandlungsqualitat im Krankenhaus fur alle
Patient*innen zu verbessern. Der gemein-
same Handlungskonsens der Mitglieder be-
steht aus folgenden drei Grundsatzen:;

e Qualitatsmessung mit Indikatoren auf
Basis von Routinedaten.

e Transparenz der Ergebnisse durch
deren Vero6ffentlichung.

e Qualitatsverbesserung durch Peer-
Reviews.

Die Ergebnisse des Universitatsklinikums
Essen, auch zur herzmedizinischen Behand-
lungsqualitat, sind damit offentlich unter
www.uk-essen.de/qualitaetsmanage-
ment/leistungsspektrum/igm einsehbar.
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Standard Operating Procedures und
Manuals

Die Dokumentenlenkung im Rahmen des QM-
Systems erfolgt elektronisch Uber die
Software roXtra. Alle Standard Operating
Procedures (SOPs) werden hier gelenkt und
verwaltet.

Das Neurovaskulare Zenrum hat eine Vielzahl
von Behandlungskonzepten, Manuals und
SOPs inkl. Prozessbeschreibungen und Ver-
fahrensanweisungen zur Behandlung und zur
Qualitatssicherung der Behandlung unter-
schiedlicher neurovaskularer Erkrankungen
etwickelt. Die erarbeiteten Dokumente sind
mit Gultigkeitsdauern versehen und unter-
liegen einer elektronisch gesteuerten Revi-
sion, in deren Rahmen diese mit den aktuell
glltigen Leitlinien der Fachgesellschaften
sowie den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen abgeglichen und Uberarbeitet
werden. Neben zahlreichen Manuals und
SOPs zu den verschiedensten neurologischen
Krankheitsbildern und Behandlungsmetho-
den bestehen zur Behandlung neurovasku-
larer Erkrankungen folgende Standards:

e Arztliches Stroke Unit Manual mit
o Einarbeitungskonzept und
Standard zu den spezifischen
Aufgaben im Schichtsystem
o Neuaufnahmen auf die
Schlaganfallstation
o  Akutdiagnostik
Spezifische Therapie:
Thrombolyse - Thrombektomie
Weiterfihrende Diagnostik
Antikoagulation
Blutdruckmanagement
Blutzuckeruberwachung und
Intervention
o Temperaturiberwachung und
Intervention
o  Flussigkeitsgabe und
Elektrolythaushalt
Sauerstoffgabe und Oxygenierung
Erndhrungskonzept und
Schluckdiagnostik
o Mobilisationskonzept
Co-Therapien/Sozialdienst
Standard arterielle und vendse
Zugange

O O O O

o  Sekundarprophylaxe des
ischamischen Schlaganfalls
o  Sekundarprophylaxe spezifischer
Schlaganfallursachen
o Vorbeugung und Behandlung von
Komplikationen
o Malnahmenkatalog bei klinischer
Verschlechterung
o Standard Entlassung und
Verlegung
SOPs zu Intrazerebrale Blutung
SOPs zu Subarachnoidalblutung
SOPs zu Sinus- und
Hirnvenenthrombose
o  SOPs zu Raumfordernder
Hirninfarkt
Delirmanagement
Palliativkonzept
e Ausflhrliches Stroke Unit
Pflegemanual
e SOP Neurologisches Assessment
nach Reanimation
e SOP Neuropsychologische Diagnostik
e SOP Zerebrale Vaskulitis
e SOP DSA Endovaskulare Intervention:
Thrombektomie
e SOP DSA Endovaskulare Intervention:
Nachsorge

Neben den, oben im Auszug aufgelisteten,
internen SOPs wirkt das Universitatsklinikum
Essen, als koordinierendes Zentrum im NNRR,
aktiv an der Erarbeitung und Umsetzung von
standortlibergreifenden, im Netzwerk ein-
heitlichen Behandlungspfaden fur Patientin-
nen und Patienten mit neurovaskularen Er-
krankungen mit. Auch hier orientieren sich die
Behandlungspfade an den jeweils gtltigen
Leitlinien. Laufend, jedoch mindestens in
jahrlichen Abstanden, werden diese im Netz-
werk Uberprift und bei Bedarf aktualisiert.

Das Manual des NNRR beschreibt ausfuhrlich
die Standards zu den folgenden Bereichen:

e Beschreibung der Zielsetzung

e Ubermittlung der Bildgebung

e Bildgebung bei klinisch
diagnostiziertem Schlaganfall

e Bildgebung bei Rekanalisations-
Kandidaten

Seite 6 von 10



C
\;E) Universitdatsmedizin Essen

e Bildgebung bei Patienten, die klinisch
nicht fur eine Lyse/Rekanalisation in
Frage kommen

¢ Bildgebung bei intrakraniellen
Blutungen

e Intravendse Thrombolyse

e Mechanische Thrombektomie

¢ Dekompressive Kraniotomie

e Symptomatische extrakranielle ACI-
Stenosen

e Intrakranielle Stenosen

e Behandlung von Patienten mit
Intrakranieller Blutung

e Aneurysmatische
Subarachnoidalblutung

e Atypische intrazerebrale Blutung

e Asymptomatische ACI-Stenose

e Vaskulare Malformationen

e Inzidentelle Aneurysmen

e GefalBmalformationen mit
arterioventsem Shunt (piale AVMs,
durale AV-Fisteln)

Qualitatssicherung im Bereich der beson-
deren Aufgaben

Die hohe Qualitat der medizinischen Versor-
gung des Neurovaskularen Zenrum steht - im
Rahmen der Wahrnehmung besonderer Zen-
trumsaufgaben - insbesondere auch externer
Patient*innen anderer Leistungserbringer zur
Verfligung. Patient*innen von Kooperations-
partnern kénnen in interdisziplinaren Fallkon-
ferenzen (auch auf telemedizinischem Weg) -
in der Regel auch unter (digitaler) Einbindung
der externen Leistungserbringer - interdis-
ziplinar besprochen werden.

Zudem stellt das Universitatsklinikum Essen
als koordinierendes Zenrum des Neurovasku-
ldren Zenrums Rhein Ruhr die Durchfuhrung
einer jahrlichen und netzwerkweiten Struktur-
und Qualitatskonferenz sowie quartalsweiser
Morbiditats-Mortalitdtskonferenzen  sicher.
Diese Veranstaltungen dienen der netzwerk-
weiten Struktur- und Qualitatssicherung, des
Ubergreifenden Qualitdtsmanagements und
damit der Weiterentwicklung des Netzwerks

sowie der Fort- und Weiterbildung. Die Zu-
sammenarbeit kann so reflektiert und Ver-
besserungsmalinahmen abgeleitet werden.
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Fort- und
nahmen

WeiterbildungsmaR-

Das Neurovaskuldre Zentrum des Universi-
tatsklinikums Essen fuhrt regelmaRig Fort-
und Weiterbildungsveranstaltungen durch.
Im Jahr 2021 wurden auf Grund der Pandemie
allerdings weniger Prasenzveranstaltungen,
als in den Vorjahren durchgefuhrt. Gleich-
zeitig konnte aber aber ein digital gestutztes
Fortbildungsformat implementiert werden.
Eine Auflistung der Veranstaltungen findet
sich im Folgenden:

e Fortbildung Neurovaskularer Ultraschall
am 19.01.2021

e Seminar zum speziellen Neurovaskularen
Ultraschall vom 15.02.2021-16.02.2021

e DGN-Facharztrepetitorium in Essen vom
04.03.2021-06.03.2021

e Fortbildung zur Schlaganfallbildgebung
am 23.02.2021

o Pflege tracheotomierter Patienten.
Dysphagie. 11.+12.03.2021

e Seminar zum speziellen Neurovaskularen
Ultraschall vom 12.04.2021-13.04.2021

e Fallbesprechung Ultraschalldiagnostik
am 27.04.2021

e Weiterbildung Notfallmanagement am
01.06.2021

e Seminar zum speziellen Neurovaskularen
Ultraschall vom 13.09.2021-14.09.2021

e Fortbildung zum Lipidmanagement am
28.09.2021

e Fortbildung zur Schlaganfallbildgebung
am 26.10.2021

e Essen has Rhythm am 29.10.2021

e Pflege tracheotomierter Patienten.
Dysphagie. 10.+11.11.2021

e Seminar zum speziellen Neurovaskularen
Ultraschall vom 15.11.2021-16.11.2021

DarUber hinaus hat das Universitatsklinikum
Essen in insg. 7 Veranstaltungen in 2021 die
Notarzt*innen der Region in der Schlaganfall-
versorgung weitergebildet.

2020 konnte sich das Universitatsklinikum
Essen erfolgreich zur Ausrichtung eines eigen-
en DSG-Kurses zur "Pflege auf der Stroke
Unit" bewerben. Leider konnte der fur 2021

geplante Kurs Pandemiebedingt nicht statt-
finden. Der Beginn ist nun jedoch fur 2022
terminiert und die ersten Kurse sind bereits
gebucht.
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Darstellung der MaBnahmen zum
strukturierten Austausch uber
Therapieempfehlungen und Be-
handlungserfolge mit anderen
Neurovaskularen Zentren

Im Rahmen des Neurovaskularen Netzwerkes
Rhein Ruhr (NNRR) nimmt das Universitats-
klinikum nicht nur eine der beiden Sprecher-
rollen, sondern auch die Koordinierungsauf-
gaben wahr. Das Universitatsklinikum Essen
stellt als koordinierendes Zentrum des NNRR
die Durchfuhrung einer jahrlichen und netz-
werkweiten Struktur- und Qualitatskonferenz
sowie quartalsweiser Morbiditats- und Morta-
litatskonferenzen sicher. Diese Veranstaltung-
en dienen der netzwerkweiten Struktur- und
Qualitatssicherung, des Ubergreifenden Qua-
litdtsmanagements und damit der Weiterent-
wicklung des Netzwerks sowie der Fort- und
Weiterbildung. Die Zusammenarbeit kann so
reflektiert und VerbesserungsmalRnahmen
abgeleitet werden.

Die Quartalsweise stattfindenden Morbidi-
tats- und Mortalitatskonferenzen sind gleich-
zeitig auch fur externe Teilnehmer*innen und
neurovaskulare Zentren offen, so dass auch
Uber das NNRR hinaus ein Austausch mit
anderen neurovaskuldren Zentren erfolgen
kann. Die geschieht zum Teil auch mit
einzelnen Netzwerkkliniken, die neben der
Mitgliedschaft im NNRR auch Mitglied in
anderen neurovaskularen Netzwerken sind
und damit Anschluss an weitere neuro-
avskulare Zentren flr einen erweiterten Wis-
sensaustausch Uber Therapieempfehlungen
und Behandlungserfolge haben.
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Nennung von Leitlinien und Kon-
sensuspapieren, an denen das Neu-
rovaskuldre Zentrum des Universi-
tatsklinikums Essen mitarbeitet

Die aktuelle S2e Leitlinie zur Akuttherapie des
ischamischen Schlaganfalls (AWMF-Register-
nummer 030-046, Version 2021) wurde unter
Federfihrung von Herrn Univ.-Prof. Dr. med.
Martin Kéhrmann, Stellv. Direktor der Klinik
far Neurologie des Universitatsklinikum Essen
(Professur  fur klinische  Schlaganfallfor-
schung) sowie Univ.-Prof. Dr. Peter A. Ringleb
(Universitatsmedizin Heidelberg) erstellt. Herr
Priv.-Doz. Dr. med. Benedikt Frank, Oberarzt
der Klinik fur Neurologie des Universitats-
klinikkums Essen, war als Sekretdar an der
Leitlienienerstellung beteiligt.

Diese umfangreiche neue Leitlinie stellt eine
Komplettiberarbeitung der bisherigen S1-
Leitlinie aus dem Jahr 2012 und der im Jahr
2015 publizierten Ergdnzung zu den Reka-
nalisationstherapien auf dem hohen S2k-
Niveau dar. Die neue Leitlinie enthalt 116
Empfehlungen und 28 Statements der Leit-
liniengruppe. Sie ist die umfassende Leitlinie
zur Behandlung des akuten ischdmischen
Schlaganfalles.
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